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Contexto

Atualmente, considera-se que grande parte da poluicdo ambiental na Terra é causada, de
forma direta ou indireta, por atividades humanas, como a utilizacdo de carros e a producdo de
plasticos. A primeira contribui significativamente para a poluicdo do ar e as alteragdes climaticas,
enquanto que os plasticos poluem os oceanos e outros cursos de agua, prejudicando a saude dos seres
vivos aquaticos.

Da mesma forma, a invenc¢do da lampada elétrica, apesar de ser um avanco tecnoldgico e de
melhoria de qualidade de vida, criou também uma problematica nova — a polui¢do luminosa. Esta
poluicdo é causada pelo uso excessivo e inadequado de luz artificial ao ar livre. A polui¢do luminosa
afeta a salde humana, o comportamento da vida selvagem e a observagédo do céu noturno. Um bom
exemplo para evidenciar este ponto é o video "Losing the Dark".

De facto, a polui¢cdo luminosa é um problema global, como pode ser evidenciado no ‘World
Atlas of Brightness of the Night Sky’, um mapa gerado por computador com base em milhares de fotos
de satélite, que revela como e onde o planeta é iluminado durante a noite. RegiGes extensas da
América do Norte, Europa, Médio Oriente e Asia apresentam uma grande luminosidade, enquanto que

areas remotas como Sibéria, Saara e Amazdnia permanecem na escuriddo total. Paises como
Singapura, Catar e Kuwait sdo apontados como alguns dos mais afetados pela polui¢do luminosa.

O que fica claro é que a poluicdo luminosa ocorre principalmente em areas urbanas, resultante
das luzes elétricas de carros, lampadas, escritérios, fabricas, publicidade externa e edificios,
transformando a noite em dia para aqueles que trabalham e se divertem apds o por do sol. Pessoas
nessas cidades tém dificuldade em ver mais do que algumas estrelas a noite, e os astronomos
enfrentam desafios para observar objetos celestes devido a poluigdo luminosa do céu. Mais de 80% da
populagdo mundial, incluindo 99% dos americanos e europeus, vivem sob o brilho do céu noturno,
resultado de atividades humanas. Apesar de parecer bonito, o brilho do céu causado por estas
atividades é uma das formas mais difusas de polui¢do luminosa.

Alguns dos efeitos prejudiciais da luz artificial incluem altera¢des no ritmo natural do corpo,
tanto em humanos como em animais. A luz noturna interfere no sono e perturba o ritmo circadiano, o
relégio interno que guia as atividades corporais diurnas e noturnas, afetando processos fisioldgicos em
guase todos os seres vivos. A producdo da hormona melatonina, essencial para o sono, é inibida pela
presenga de luz a noite, resultando em problemas como privagdo do sono, fadiga, dores de cabeca,
stress e ansiedade, havendo também algumas ligagdes com o aparecimento de certos tipos de cancro.

Varios estudos demonstram que a polui¢gdo luminosa afeta também o comportamento animal,
influenciando padr&es de migracao, sono e criacdo de habitats. A luz artificial pode confundir animais,
como tartarugas marinhas e aves migratérias, fazendo com que fiquem desorientadas e podendo levar
até a sua morte. A atracdo de insetos por luzes artificiais também impacta a cadeia alimentar, ja que
muitos destes sdo mortos ao entrarem em contacto com as fontes de luz. Os animais marinhos sao
também afetados pela iluminagdo artificial subaqudtica. Além disso, locais destinados a preservar
habitats naturais, como reservas ou parques nacionais, também enfrentam desafios de polui¢do
luminosa.

Participantes

e Estudantes entre 12 e 14 anos (72 a 92 ano)
e Grupos de 2 a 4 estudantes
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https://youtu.be/dd82jaztFIo?si=rzI6al1A9C4hw5C9
https://www.researchgate.net/publication/365218749_Healthier_and_Environmentally_Responsible_Sustainable_Cities_and_Communities_A_New_Design_Framework_and_Planning_Approach_for_Urban_Illumination/figures
https://www.researchgate.net/publication/365218749_Healthier_and_Environmentally_Responsible_Sustainable_Cities_and_Communities_A_New_Design_Framework_and_Planning_Approach_for_Urban_Illumination/figures

Regras

As equipas sdo convidadas a criar uma solugao robdética relacionada com o tema, de acordo
com as seguintes regras:

e A solucdo pode ser constituida por um ou mais sensores, motores e mecanismos que serdo
controlados por um (1) controlador.

e Nao hd qualquer restricdo quanto ao sensor, motor ou controlador utilizado.

e E permitida a utilizacdo qualquer ambiente e linguagem de programac3o.

e No dia do concurso, cada equipa pode apresentar o seu trabalho ao vivo ou via video
previamente gravado e enviado a organiza¢do. Importante: o link para a apresenta¢do ao vivo
serd enviado posteriormente aos inscritos.

e A apresentacdo do trabalho sera feita tanto ao juri como aos convidados e competidores,
sendo que cada equipa deve ser capaz de apresentar o seu trabalho a todos.

e E proibida a utilizagio de materiais perigosos, tais como fogo, gases téxicos, corrente de alta
tensdo, etc.

As inscricOes sdo feitas através deste link.

Antes do concurso

Cada equipa, até 10 dias antes do concurso, deve entregar um portefélio em formato
eletrdnico (sob a forma de um link) que incluird um video com uma duragdo maxima de 1min30s. Deve
incluir uma breve apresenta¢do da equipa, do sistema robdtico e das solugdes para o problema,
trechos do sistema em agdo, etc., instrugdes de construcdo do sistema e o seu cddigo. Este documento
devera ser entregue em inglés, visto que é uma competi¢do internacional.

Para garantir um video de alta qualidade, os participantes devem:

e Gravar com o telemével (ou cdmara) na posi¢cdo horizontal.
e Ajuste a resolucdo da camara para full HD (1920x1080).
e Utilizar, se possivel, um microfone para gravar o som.

Instrugdes

1. Espere 3 segundos antes de iniciar o discurso.

2. Apresente brevemente a equipa.

3. Apresente o sistema que criaram e as solug¢des para o problema, trechos do sistema em acao,
etc.

4. Aguarde 3 segundos e depois pare a gravagao.

5. Enviar o video para o email wrohellasl4@gmail.com para que possa ser enviado para o canal
do YouTube da competicdo.

Prazo final de envio do video: Domingo, 4 de maio de 2024.
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https://wrohellas.gr/european-projects/?lang=en
mailto:wrohellas14@gmail.com
https://www.youtube.com/@WROHellas
https://www.youtube.com/@WROHellas

Avaliagao

Na Competi¢do de Robética (Terca-feira, 14 de maio de 2024), cada equipa terd 6 minutos para
apresentar o seu trabalho, dividido em 3 minutos para apresentacdo e 3 minutos para respostas as
questdes do juri. Preferencialmente a apresentacdo devera ser ao vivo, via link disponibilizado antes
da competicdo aos inscritos. Porém, caso haja problemas de conexdo no dia, existe a possibilidade
desta avaliacdo ser feita através do video inicialmente solicitado, conforme os requisitos mencionados
acima.

Critério Pontos Max.
Ideia, qualidade e criatividade 30
Investigagdao e comunicagao 15
Utilidade da proposta 15
Inovagao 10

70
Critério Pontos Max.
Solugdo robdética 30
Utilizacdo eficaz dos conceitos de engenharia 10
Eficiéncia do cddigo e automacdo de software 10
Apresentacgdo da solugdo robodtica 15

65
Critério Pontos Max.
Apresentagdo geral 30
Conhecimento técnico e agilidade de pensamento 15
Espirito de equipa 20

65

Para mais informacdGes, em inglés, visite o website do projeto CliC-PoLiT e a pagina da
competicdo.

Data da competigdo internacional:
Terca-feira, 14 de maio de 2024 as 9h (UTC).
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https://clicpolit.eu/
https://clicpolit.eu/robotics-ii-2023-24/
https://clicpolit.eu/robotics-ii-2023-24/
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